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INFORMACE O SKOLNIiM METODIKOVI PREVENCE

Mgr. Hana Augustynkova
Telefon: 724 799 092
E-mail: augustynkova@zspll.cz

pfiprava, realizace a koordinace preventivnich aktivit

spolupréace s vedenim Skoly a okresnim a krajskym metodikem prevence

spoluprace s vychovnym poradcem

pravidelnd ticast metodika prevence na odbornych seminafich, kurzech a jinych forméch

dalsiho vzdélavani

seznameni kolektivu pedagogt s filozofii programu a jejich zaangaZzovani do realizace

¢ informovani ostatnich pedagogii o aktualitach v oblasti prevence (zaméreni na Sikanu,
kybersikanu, bezpeény internet a Al, navykové latky, zakladni pravni normy, ochranu
zdravi)

e seznameni kolektivu pedagogti s krizovym planem feSeni Sikany a vyskytu navykovych
latek, se zdroji odborné pomoci

e ve spolupréci s tfidnimi uciteli zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani

e ve spolupraci s tfidnimi uciteli a dal§imi odborniky poskytovani informaci o rizikovém
chovani a jeho dusledcich

e spolupréce na vypracovani a podani projektu se zaddosti o poskytnuti dotace

e aktudlni a dileZité informace sdélovat prostfednictvim Skolnich nastének, vyuZivani
schranky davéry

e Preventivni program Skoly je zvefejnén na www.zspll.cz

Realizace preventivniho programu vyZaduje spolupraci a pruznou komunikaci
o problémovych jevech od vSech zaméstnanci Skoly, pfiCemz stéZejni tlohu
pri napliiovani Preventivniho programu $koly maji tfidni uditelé.

Preventivni program S$koly vychazi zejména ztéchto predpisi pro oblast prevence

rizikového chovani:

e Krajsky plan primarni prevence rizikovych projevli chovani v OK na léta 2023-2026

e Strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim chovanim
v Olomouckém kraji 2023-2026

e Narodni strategie priméarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi
2019-2027

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoléch a Skolskych zatizenich, €. j.: MSMT-21149/2016

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
¢.j.: 21291/2010-28

e Zakon C¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich piedpist

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢jsich predpisii

e VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkolach a Skolskych poradenskych
zaiizenich &. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona &. 561/2004 Sb.
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ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

------

onemocnéni dychacich cest, nemoci obéhového ustroji, nemoci z poruch latkové vymény a zlaz
s vnitini sekreci nebo kozni nemoci. Délka turnusti se pohybuje v rozmezi 4-5 tydni. Pocet
zaki je proménlivy tidaj podle nastupu jednotlivych turnusti, od toho se odviji také pohyblivy
pléan konkrétnich preventivnich aktivit

Ziakladni Skola détem umoziniuje po dobu léeni ndvaznost ve vyuce zékladnich vyucovacich
predméti podle informaci pfedem zaslanych z kmenové Skoly nebo pracuje podle svého
$kolniho vzd&lavaciho programu. Zaci 1. i 2. stupné se uéi dennd tii az &tyfi hodiny.
Poskytujeme individudlni konzultace ve vSeobecné vzdé€lavacich predmétech také zakim
sttednich Skol. Ucitelé pomahaji zaktiim piekonat adaptacni potize, které mohou byt pficinou
ptechodnych problémil ve vyuce a béhem lécebného pobytu zvladnout pozadované ucivo.

Prvni informace o Zacich ziskdvame z dotaznikii, které vyplnuji jak rodice, tak ucitelé,
se kterymi dale zGstdvame v telefonickém a elektronickém kontaktu. Upozoriiuji nds
na individudlni potfeby déti, na specifické poruchy uceni, popt. na poruchy chovani. Pfijmovy
den mohou rodi¢e blize charakterizovat své dité, upozornit na individudlni zvlastnosti
a potfeby a kdykoliv maji moznost konzultace s pedagogy.

Je ziejmé, ze zdravotné oslabené déti maji vEétsi pocet zameSkanych hodin. Velky pocet déti je
diagnostikovan pedagogicko psychologickou poradnou jako déti s poruchami uceni
a chovani. Z dotazniku ma pedagog moznost zjistit, zda dit¢ Zije v uplné ¢i netiplné rodiné.

Oddélené pracovisté ZS a MS pi¥i nemocnici vénuje komplexni vychovné vzdélavaci péci
détem zdravotné oslabenym a dlouhodobé nemocnym ve véku od dvou do patnécti let, které
jsou hospitalizovany na détském oddéleni Nemocnice AGEL Jesenik a.s. Poskytujeme také
individualni konzultace ve v§eobecné vzdélavacich predmétech zaktim stiednich Skol.

Skola v ramci realizace Preventivniho programu $koly pfipravuje v kazdém turnusu aktivity
zamé&fené na efektivni prevenci rizikového chovani a na ochranu zdravi a Zivotniho prostredi.
Jiz nékolikaty rok jsou u nas v centru pozornosti vychova proti koureni (détem, které se 1é¢i
s nemocemi dychacich cest, je potieba velmi diirazné¢ vysvétlovat vSechna rizika kouteni
a pfimét je k tomu, aby koufit nikdy nezacaly), bezpe€na prace s internetem, minimalizace
Sikany a kyberSikany, bezpecné a korektni chovani v kyberprostoru, prevence trazi a
podpora zdravého Zivotniho stylu. VSichni pedagogové na Skole zatazuji vhodné informace i
do pfedméth pii kazdodenni vyuce. V soucasné dobé z divodu piechodného umisténi Skoly
v jinych prostorach neni k dispozici terapeutické pracovi§té. Zaci mohou pro zvladnuti neklidu
vyuzivat relaxacni koutky.

Vychovné usili Skoly vede k upeviiovani pozitivnich vlastnosti a navykua, které zakim
pomohou v krizovych chvilich Zivota pfijmout nejvhodné;jsi feSeni nastalé situace.



Diivody, pro¢ navstévovat nasi Skolu:

1. Respektujeme rychlost adaptace a individualitu kazdého ditéte, jeho potfebam
je vénovana nalezita pozornost a péce.

2. Nizsi pocet déti ve tfidach.

3. Pedagogové jsou plné odborné kvalifikovani, dale se vzdé€lavaji a sleduji nové trendy.

4. Ucivo zvladaji déti ve Skole, maji tak dostatek Casu na 1éCebné procedury
a klimatickou lécbu.

5. ZabezpecCujeme vyuku déti s riznymi vzdélavacimi potfebami.

6. Organizujeme mimoskolni aktivity (vyjezdy, exkurze, projekty).

Chceme byt Skolou:

1. Ktera poskytuje kvalitni vzdélani v pratelské atmosfére.

2. Kde se zaci kromé védomosti nauci vzajemnému respektu.

3. Kam déti a zaméstnanci chodi radi a citi se zde spokojené a bezpecné.

4. Kde se rodice a vefejnost mohou zapojit do vzdélavacich programi vedoucich k rozvoji
deéti.

TEMATA PRIMARNI PREVENCE

1. Prevence drogovych zévislosti, alkoholu a koufeni

2. Rizikové chovéni na internetu, kyberSikana, prevence Skodlivych dopadi Al na zaky

3. Prevence agrese a Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti

4. Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

5. Prevence Urazi a zavaznych virovych onemocnéni, rizikové chovani v dopravé

6. Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani

7. Prevence kriminality a delikvence

8. Prévni odpovédnost

9. Prevence zaSkolactvi

10. Zdravy Zivotni styl

11. Prevence vzniku poruch piijmu potravy

12. Ekologie (environmentélni vychova)

13. Prevence virtualnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

14. Problémové situace tykajici se zakli s PAS (poruchy autistického spektra)



HLAVNI CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY (PPS)

1.

Ovliviiovat chovani déti a mladeZe ve smyslu podpory zdravého Zivotniho stylu
e spoluprace s koordinatorem environmentalni vychovy

Trvale prohlubovat povédomi Zaku o rizikovém chovani, jeho typech a nasledcich

vvvvv

e prijeti osobni zodpovédnosti k praviim a povinnostem

Vcasné diagnostikovat Zaky se sniZenou adaptaci na nové prostiedi, dale Zaky

se sklony k Sikané a jinym porucham chovani, vytvaret pozitivni, klidnou atmosféru

ve Skole a atmosféru vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci pri udrzeni uvédomélé

kazné

¢ usilovat o dobré vztahy a spolupraci mezi rodici a Skolou

e vytvafeni a udrzeni bezpecného a kvalitniho klimatu tfid i Skoly

e spoluprace cel¢ Skoly - zakl, zakonnych zastupcd, pedagogti a nepedagogickych
pracovniki

e pecovat o dusevni zdravi

e systematicky a z odborného hlediska spravné pfistupovat k prevenci a intervenci
v oblasti naroéného chovani déti, volit vhodné preventivni pfistupy, které jeho rozvoj
mohou eliminovat nebo alespoil zmirnit

Podporovat osobnostni a socialni rozvej, vycvik v socialné komunikativnich

dovednostech, zvySovat schopnost FeSit a zvladat problémy a konflikty nenasilnou

formou

e vedeni zaki k samostatnym spravnym rozhodnutim a feSeni problémi

e formovani arozvijeni dovednosti pro Zivot, socidlnich dovednosti a dovednosti
seberegulace zaki

PPS vychazi z dlouhodobé preventivni strategie $koly a reflektuje aktudlni situaci

e pribézné vzdélavani metodika prevence a ostatnich pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikil

e rozvijeni kliCovych dovednosti pedagogli, podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogt

e metodické postupy pro feSeni krizovych situaci

Zdravotné oslabené déti a déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami mohou byt castéji
ohroZeny negativnimi vzory rizikového chovani. V Sir§im kontextu vztahi v tfidnim
kolektivu a ve Skole obecné potiebuji adekvatni podporu také Zaci nadani a mimoradné
nadani a Zici s narokem na poskytovani jazykové pripravy. Situaci nepodceiujeme
a volime takové formy piisobeni, které budou pro déti opravdu piinosem a pomoci.

I kdyZ u nas déti stravi jen nékolik tydni, povaZujeme za diilezité vyuZzit tento cas
a prispét k tomu, aby znich vyristaly zdravé, sebevédomé a odpovédné osobnosti.
V prevenci nespoléhame na okamzita ,,zazra¢na* reSeni a rizné zakazy. Zakladem naSi
strategie je neskryvani problémi, zajem o dité, jeho svét a jeho problémy.



KONKRETNI CILE PPS

1. prevence zavislostniho chovani, uZivani navykovych latek

e piredchazet uzivani navykovych latek a zdravotnim problémim
zvySovani odolnosti vii¢i projeviim rizikového chovani
zvySovani sebeduvéry
zlepSovani tymové spoluprace, feseni konflikta
spoluprace s rodici a pracovniky PLL

2. prevence agrese, nasilného chovani a Sikany
e predchazet projeviim Sikany, xenofobie a rasismu
e 7zajistit bezpecnost zaku o prestavkach
e rozvoj oslabenych funkci u zakii s vyvojovymi poruchami u¢eni a chovani
e posilovani a rozvijeni zdravych vztahli mezi vrstevniky

3. prevence kriminality a delikvence
e upevilovani obecné uznavanych hodnot a postojl spolecenského Zivota
¢ tlumeni agresivity, adekvéatni reakce na stres a netispéch
e posilovani pravniho védomi a mravnich hodnot

4. zdravy Zivotni styl
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a ohleduplnosti (Zivotosprava, dusevni hygiena,
rezim dne, hygiena rukou, stres)
e podpora pohybovych aktivit
e ochrana Zivotniho prostiedi, environmentalni vychova

5. prevence rizikového chovani na internetu, kyberSikany
bezpecné a korektni chovani zaki v kyberprostoru

rizika socidlnich siti

online zavislosti

fenomén youtubering

prevence Skodlivych dopadt Al na zaky

zneuziti osobnich udaji v prosttedi elektronickych médii

6. prevence urazu, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
e vychova k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich, prevence uraz
e témata dopravni vychovy, poskytovani prvni pomoci
e ochrana clovéka za mimofadnych udalosti, orientace v integrovaném zachranném
systému
e preventivni ¢innost Skoly zaméfend na krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve
Skolnim prostiedi

7. bezpecéné klima Skoly
¢ vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi
e rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit svilj ndzor, uméni fici ,,ne*
e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zdky navzdjem
e wellbeing



8. vhodnymi ¢innostmi napomahat k dsp&nému pribéhu 1é¢by déti vMS a ZS
pFi nemocnici

FORMY PLNENI CiLU

e zafazovani vSech vhodnych témat do vyukovych pfedméti, v 1. - 5. rocniku predevsim
do hodin piedmétu Clovék a jeho svét, v 6. - 9. ro¢niku do hodin piirodopisu
a informatiky

e besedy a prednasky s odborniky nebo pfipravené uciteli

e vyuziti nosicl, projekti a programii s preventivni tematikou (Prvni pomoc; Kouzlo
nezranitelnosti; Seznam se bezpecn¢!, Dopravni vychova...)

e spole¢nd smluvéi Policie CR, s pracovniky Méstské policie, Horské sluzby a HZS
seznamovat zaky vhodnou formou sjejich pravy a povinnostmi a s Integrovanym
zachrannym systémem

e vramci péfe o chrup vyuzivat komplexni vyukovy program ,Zdravé zuby*“ pro zaky
1. stupné, pracovat na internetovych strankach tohoto programu, vyuziti interaktivniho
programu ,,Veselé zoubky*, spoluprace s odborniky

e posilovat u zakl zésady spravné vyzivy a zZivotospravy

e ochrana osobnich a citlivych tdaji, nebezpeci chatovani a schiizek pies internet (predkladat
a vysvétlovat modelové situace)

e vysvétleni pojmu kyberSikana a moznosti obrany

e opakovan¢ se zaméfit na vychovu proti koufeni (tvorba spravnych postoji, slohové
a vytvarné prace, pocitacové prezentace, fotopiibehy, nepodléhani reklamé&, Den bez tabaku,
Den bez cigaret, Nekutatka...)

e vyuzivat schranku divéry, odpoveédi pod znackou uvetejnit na nasténce

e diskutovat o mezindrodni situaci, chovani za mimotadnych udalosti
v pocitaCove ucebné, vyuziti pocita¢e (www.bezpecnyinternet.cz, www.e-bezpeci.cz)

e besedy, nacvik spravnych postoji, obrana pfed manipulaci, diskuze, vytvarné
a slohové zpracovani témat, pocitacové prezentace

e vyuZivani novych poznatki z oblasti komplexni rehabilitacni péce

e schopnost fici si 0 pomoc a védomi kam se v jakych zaleZitostech obratit

¢ hry na nécvik verbalni a neverbalni komunikace, sebepoznani, schopnost vyjadfit svilj nazor,
simulaéni hry, vzdjemné vnimani odliSnosti déti a komunikace o vztazich

e orientace v zakladnich pravnich norméach (Skolni #ad, Trestni zékonik, trestni odpovédnost,
Ustava, Charta prav ditéte...)

e upevnovani zakladnich pravidel a hodnot spole¢enského chovani

e dodrzovani prav hospitalizovanych déti (Charta prav déti v nemocnici), zlepSovani
psychického stavu déti, zapojeni rodict


http://www.bezpecnyinternet.cz/
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ZABEZPECENI PLNENI CILU

stéZejnim cilem programu prevence rizikového chovani bude systematické piredchazeni
projeviim rizikového chovani, v ptipad¢€ jejich vyskytu cilené, odborné a efektivni feSeni
(vlastnimi prosttedky v ramci Skoly, pfipadné¢ ve spolupraci s dalSimi kompetentnimi
organizacemi a institucemi)

ve Skolnim roce 2025/2026 zistava zakladni strategii Preventivniho programu Skoly
osvojeni zédkladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu (ochrana déti
a mladeze pred kufactvim, prevence problému zpusobenych alkoholem a jinymi latkami,
prevence obezity i poruch piijmu potravy, narustajici pocet déti ohroZenych astmatem
a alergiemi, podpora pohybovych aktivit); inspirace koncepci projektu Skola podporujici
zdravi (filozofii projektu je wvytvaret pocit bezpe€i, soundlezitosti, projevy uznani,
porozumeéni a partnerstvi zak — ucitel — rodic)

vytvaret podporujici a podnétné prostfedi a podporovat u zakd schopnost pracovat
se svymi emocemi, udrzovat respektujici vztahy, uplatnit své silné stranky, planovat, fesit
problémy ¢i zvladat stres (wellbeing)

tfidni ucitel pracuje s dynamikou tfidy a monitoruje situaci v kolektivu pfi neustdlém
stiidani zakt

zafazovani vhodnych témat do vyuky, realizace projektii v ramci Skolniho vzdé&lavaciho
programu

zapojeni zakli do vSech aktivit tak, aby sami sledovali déni ve Skole, snazili se potlacit
negativni vlivy a fesili problémové situace

individualné se vénovat zaklim, respektovat pokyny z kmenovych §kol, volit metody préace
podle potieb zakt

doplnovani knihovny pro potieby vyucujicich, vyuziti internetu a interaktivni tabule
pokradovat ve vydavani §kolniho Gasopisu Skulda

zaji$téni minimalné 1 hodiny v rozvrhu béhem kazdého turnusu ve vSech rocnicich

daslednd ¢innost v§ech vyucujicich, jednotna vychovné opatieni

spoluprace s odborniky, organizacemi a institucemi dle témat a forem

spoluprace s vychovnym poradcem

vzdélavani pedagogli dle planu dalstho vzdélavani pedagogickych pracovniki,
samostudium, ptiklady dobré praxe na www.rvp.cz


https://rvp.cz/

PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

1.

pro Zaky prvniho a druhého stupné zakladnich a specialnich Skol

e akce PPS jsou soudasti priifezovych témat Skolniho vzdélavaciho programu a jsou
realizovany formou projektii béhem celého Skolniho roku (dle poctu déti a slozeni tiid
v jednotlivych turnusech)

e pro déti ze specidlnich skol jsou vybirdna ta nejvhodnéjsi témata a zplsob realizace
1 napln jsou ptizptisobeny podle konkrétnich vzdélavacich potieb zaka

e projekty realizuji nebo koordinuji Skolni metodik prevence, vychovny poradce
a koordinator environmentalni vychovy za spolutcasti ostatnich pedagog

P1 — Integrovany zachranny systém
P2 — Den proti koufeni
P3 — Nikdo nemé pravo druhému ublizovat

P4 — Viceboj vSestrannosti

P5 — Paragrafy pro zivot

P6 — Evropsky den jazyki

P7 — Den Zemé¢

P8 — Den vody

P9 — Les— Den stromi

P10 — Kde skon¢i odpady

P11 — Ochrana ptirody, CHKO Jeseniky
P12 — Priessnitz a 1é¢ivé prameny
P13 — Jen tak na zkousku?

P14 — Skolni ¢asopis

zaclenéni jednotlivych témat prevence do vzdélavaciho procesu

e 1.-2.roénik — pojmenovani rizik spojenych s koufenim, alkoholem a drogami, hodnota
zdravi a nevyhody S$patného zdravotniho stavu, dopravni vychova, Cisla tisnového
volani, komunikace a spolupréce, ohleduplnost

e 3.-—5. ro¢nik — zdravi jako zakladni lidska hodnota, rizika ndvykovych latek, odmitnuti
navykové latky, kam a na koho se obratit pro pomoc, cisla tisiového volani,
komunikace s poradenskymi sluzbami, moje prava a prava druhych, dopravni vychova,
prvni pomoc

e 6. — 9. rofnik — vhodné zpisoby komunikace a chovéni, respektovani odliSnosti,
tolerance, spoluprace ve skupiné, pravni odpovédnost, podstata zdravého Zivotniho
stylu, rizika zneuzivani navykovych latek, kam a na koho se obratit pro pomoc,
komunikace s poradenskymi sluzbami, bezpecné a kritické vyuzivani Al nejen ve vyuce

volno¢asové aktivity podporujici PPS - funkce $koly je zde z organizagnich davoda

omezena

e organizujeme besedy a vyjezdy do okoli, na kterych seznamujeme zéky s jesenickym
regionem a tradici lazenstvi

e podle moznosti lazetiského provozu potaddme celodenni Skolni vyjezd
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4. pro pedagogy a dalsi pracovniky Skoly
e na zadatku $kolniho roku jsou seznameni s PPS a krizovymi plany feSeni Sikany,
vyskytu navykovych latek a pfi mimotradné udalosti
e vsichni pracovnici jsou seznameni s diilezitymi informacemi o kazdém zaku
e nové a dilezit¢ informace z oblasti prevence jsou probirany v ramci metodického
sdruzeni
¢ nabidka vzdélavacich aktivit v ramci DVPP

5. pro vychovného poradce
e spoluprace se skolnim metodikem prevence
e cvidence zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a mimotadné nadanych
e vzijemné informovani o dilezitych bodech z oblasti prevence a konzultovani postupti
feseni

6. pro zaky zakladni Skoly pFi nemocnici s Gcasti Zaki materské Skoly pfi nemocnici

e podpora v oblasti socialnich dovednosti

e Dbesedy s tématikou zdravého Zivotniho stylu (péce o télesné a dusevni zdravi, prevence
trazt, VESELE ZOUBKY, nasili, $ikana, kybersikana, bezpecny internet a Al, zivot
bez zavislosti)

e poskytovani jazykové podpory détem v ramci béznych Cinnosti

e projekty s prvky environmentalni vychovy, dopravni vychovy a finanéni gramotnosti
dle SVP pro ZS a MS

e piiprava ke zdravotnimu vySetieni a zakroku, podpora traumatizovanych déti
— celoro¢ni projekt ,,Co mé ¢eka™

e TUcast ve vytvarnych soutézich se zaméfenim na prevenci, vystavka détskych vytvarnych
praci na téma prevence v prostorach détského oddéleni

e vyuZzivani skupinové prace, prozitkovych a situacnich her

e individualnim pfistupem napomdhat k Uspé$nému pribé¢hu 1écby a zlepSovani
psychického stavbu déti

e dodrZovani Charty prav hospitalizovanych déti

REPRESIVNI NASTROJE

Zavazné prestupky proti Skolnimu fadu /hrubost, Sikana, agresivita atd./ jsou feSeny ihned
s vedenim Skoly, pisemny zdznam je zaslan feditelstvi kmenové Skoly a jsou informovéni
zékonni zastupci ditéte.

METODY HODNOCENI EFEKTIVITY PROGRAMU A CINNOSTI

e pomoci dotaznikové metody zjiStujeme nazory déti 1. i 2. stupné na pobyt ve Skole (konec
kazdého turnusu)

¢ rodi¢e formou dotazniku hodnoti podminky pro vychovné vzdélavaci praci v nasi skole

e besedy, které jsou zaméfeny na podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci, jsou
zakonCeny zavéreCnym zhodnocenim, testem nebo zpracovanim projektu ¢i prezentace na
zadané téma

¢ na Skole je zfizena schranka duvéry
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e zmény postoji zakl k problematice zdravého zivotniho stylu hodnotime rozhovorem
po zhlédnuti videopotadu

e pohovory se zdravotnickymi a vychovnymi pracovniky ldzni zjiStujeme UspéSnost
komplexni rehabilitacni péce

e pribézné sledujeme podminky, situaci a klima ve Skole

e U&innost PPS je hodnocena pribézné béhem $kolniho roku na pedagogickych poradach
a jednou rocné komplexné

EVIDENCE, ZPETNA VAZBA

e vedeni zaznami o jednorazovych akcich béhem skolniho roku — feditel skoly /plan prace
Skoly/, tfidni knihy jednotlivych ro¢niki, roéni vyhodnoceni PPS

e cvidence skolniho metodika prevence

e zaznamy akci z oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence — vyucujici v tfidnich knihach

e zpétna vazba od déti — Zaci hodnoti pobyt ve Skole na konci turnusu (Ize anonymng)

PREHLED SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI A ODBORNIKU

e Policie CR (npor. Mgr. Be. Vlastimil Gurka, tel.: 974 773 651)

e M¢stska policie Jesenik (Mgr. Bc. Martin Novotny, tel.: + 420 156,
+420 584 401 260, +420 720 954 165)

e Hasi¢sky zachranny sbor Jesenik (mjr. Ing. Michal Kuzilek, tel.: 950 791 011, 950 791 097)

e Speleologické zachranna sluzba

e Zdravotnicka zachranna sluzba, Uzemni odbor Jesenik (MUDr. Lucie Cvrkalova,
tel.: 585 544 200)

e Sprava CHKO Jeseniky, AOPK CR, Regiondlni pracovisté Olomoucko (Mgr. Petr Saj,
mobil 724 800 937, Michal Ulrych, mobil 728 234 703, Mgr. Jakub Cernoch, mobil:724
800 588)

e Horska sluzba Karlov (Martin Chalupa, mobil: +420 601 302 613)

e Priessnitzovy lécebné lazné a.s., Jesenik

OCHRANA UDAJU

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovava ml&enlivost
a chrani pfed zneuZzitim data, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zakd,
studentii a zaméstnancii Skoly a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni
a Skolniho poradenského pracovisté. Shromazd’uje pouze nezbytné udaje a osobni udaje,
bezpecné je uklada a chrani pied neopravnénym piistupem, neposkytuje je subjektim, které na
né¢ nemaji zdkonny narok, nepotiebné udaje vyfazuje a dal nezpracovava (viz Zakon o
zpracovani osobnich udaja €. 110/2019 Sb. v platném znéni).
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POSTUP SKOLY PRI DIAGNOSTICE A VYSETROVANI SIKANY

V souladu s Metodickym doporucenim k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakh
a studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j.: 21291/2010-28) a Metodickym pokynem
ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (& j. MSMT-21149/2016) ma 8kola vypracovin PROGRAM PROTI
SIKANOVANI. Slouzi k vytvofeni bezpetného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve
Skole. Zaméftuje se predevSim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni v piipadé, ze
k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Je uren pedagogickym 1 nepedagogickym
pracovnikiim Skoly, rodicim a zdkiim. Tento program je soucasti Preventivniho programu
Skoly.

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Charakteristika Sikany
Zakladni pojmy

Stadia Sikanovani

Hlavni tkoly $koly v prevenci
Metody teSeni

Krizovy plan

Vychovna opatieni

Dilezité informace a zdroje

e A

1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jiného Zzaka, pfipadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podob¢ biti, vydirani, loupeZzi, poskozovani véci, tak i ttoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MiZe mit 1 formu sexualniho obtéZovani
az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovéni
zaka €1 zaku tfidni nebo jinou skupinou Zakl. Nebezpe€nost Sikany spociva zvlasté v jeji
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka i v celozivotnich nasledcich na dusevnim i télesném
zdravi. Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inGl vydirdni, omezovani osobni svobody, tutisku, ublizeni na zdravi, loupeze,
poskozeni cizi véci apod.

2. Zakladni pojmy

e verbdlni Sikana, pfimd a nepfima — psychickd Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, d¢je
se pomoci ICT technologii)

o fyzicka Sikana, pfima a nepiima (vCetné kradeZzi a ni¢eni majetku)

e smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (napf. nédsilné a manipulativni ptikazy)

e nepiimé znaky Sikanovdni — Zak nemd kamarady, o piestavkach je osamoceny nebo
vyhledéva blizkost ucitele, plisobi nestastné, pred tfidou je nejisty a ustraseny, zhorSuje se
prospéch ve Skole, ma poskozené nebo ztracené véci, nechce chodit
do skoly, na t€le ma modfiny a rany, které neumi uspokojiveé vysvétlit apod.

e piimé znaky Sikanovani — nadavky, ponizovani, hrubé zerty na zaktv ucet, nepratelska
a pohrdava kritika, natlak na odevzdavani dari a penéz, podfizovani piikazim
od spoluzaki, neoplaceni i mensich fyzickych utokt apod.
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3.

4.

Stadia Sikanovani

zrod ostrakismu — jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen
skupiny neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky
apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - v zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich
odreagovavaji nepifijemné pocity naptiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen ztoho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace
se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

vytvoteni jadra utoénikd - wvytvaii se skupina agresorti, za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodn&j$i obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.

vétSina pfijimd normy agresordi - normy agresorl jsou piijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku
a malokdo se mu dokaze postavit. I mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné
se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

totalita neboli dokonald Sikana - nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tidy,
Sikanovani se stava skupinovym programem.

Hlavni ukoly Skoly v prevenci Sikanovani

Skola mé& povinnost pfedchézet viem naznaktim nasili a Sikanovani a vytvafet bezpetné
prostfedi pro kazdého jedince. Snazime se budovat socidlné¢ zdravé prostiedi, zajimame
se o zaky, jsme s nimi v tésn¢jSim kontaktu, abychom méli piehled, co se mezi nimi déje.
Vzhledem ke specifikiim provozu Skoly (stfidani turnusi, Z&ci z rlznych typt Skol, ktefi
se vzajemn¢ poznavaji) ulitelé pomahaji Zakim prekondvat adaptacni potiZze, vfasné
diagnostikuji a FeSi problémové situace. Mizeme tak predchazet neziadoucim situacim

a

konfliktim. V této oblasti spolupracuji vSichni pracovnici Skoly, ktefi jsou seznameni

s charakteristikou i projevy Sikanovani a metodami feSeni pocatecni i pokrocilé Sikany.

Zikladni myslenky prevence na nasi Skole:

5.

zajimame se o zaky,

otevien¢ s détmi komunikujeme o vztazich, o odliSnostech jednotlivch
podporujeme pozitivni vzdjemné vztahy mezi zaky

dodrzujeme spole¢né stanovena tiidni pravidla

vS$ichni pracovnici jsou seznameni s dilezitymi informacemi o kazdém zaku
pozorujeme, naslouchame, vytvatime pozitivni socialni klima

pomahame rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢loveka
vyuku vedeme zajimavé, kazdé dit€¢ ma moznost zazivat aspéch

zajistujeme dohled nad zaky, kontrolujeme rizikova mista ve Skole
organizujeme diskuze se zdky v ramci projektl ,,Nikdo nemé pravo druhému ubliZzovat®, ,,
Paragrafy pro Zivot*

nabizime moZnost sd€leni informaci prosttednictvim schranky diavéry

Metody reSeni

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zdky pfedchdzet, vSechny projevy
co nejrychleji fesit a obéti poskytnout okamzitou pomoc.
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6. Krizovy plan

1. Krizovy plan feSeni Sikany ma eliminovat nebo minimalizovat S$kody v pfipadé,
ze ve Skole dojde k ptipadu Sikanovani.

2. V ptipadech prokazanych projevii Sikany nebo podezieni na Sikanu zah4ji pedagogicky
pracovnik okamzité¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence
a vSe oznami fediteli Skoly.

3. Pokud rodice informuji skolu o podezieni na Sikanovani, feditel zah4aji odborné vysetieni
zalezitosti. Je kladen diraz na taktni jednani s rodi¢i a zachovani diivérnosti informaci.

4. Reditel $koly rozhodne, zda §kola zvladne fesit problém vlastnimi silami nebo potiebuje
pomoc specializovanych instituci a Policie CR. Zajisti informovani rodi¢ii a kmenové
Skoly.

5. Postup vySetfovani pocatecnich stadii Sikany — dodrzujeme posloupnost krok:

a) odhad zdvaznosti situace a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani,
vyvarovat se bagatelizace problému, neresit problém pred tridou

b) musime nalézt odpovédi na tyto otdzky: Kdo je obéti, kolik jich je? Kdo je agresorem,
kolik jich je, kdo je iniciator, kdo aktivni ucastnik? Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofti
obétem? K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo? Jak dlouho
Sikanovani trva? Vypovédi k jednotlivym otdzkdm je nutné zapsat a uspotadat do
dikazniho materidlu.

c¢) rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi

d) davat pozor na typické chovani obéti — vSe popird, uto¢niky oznacuje za kamarady, ma
strach z pomsty apod.

e) nalezeni vhodnych svédkil, neprozradit zdroj informaci

f) individudlni, podle potieby 1 konfrontacni rozhovory se svédky, nikdy vsak
konfrontace obéti s agresory nebo spolecné vysetrovani svedkii a agresorii

g) informovani rodicu (podle situace i diive)

h) ochrana obéti (podle situace i diive)

1) rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi — dobfe se pfipravit, mit dostatek
dikazli, okamzité zastavit jejich agresi

J) svolani vychovné komise

k) spoluprace s rodic¢i obéti 1 agresorii

1) nasledna prace s kolektivem ttidy

6. Postup vySetfovani pokrocilé Sikany:
a) bezprostiedni zdchrana obéti
b) domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani
c) zabranéni domluvé agresoril na kiivé vypoveédi
d) pokracujici pomoc a podpora obéti
e) nahlaseni policii (feditel Skoly)
f) vlastni vySetfovani

7. Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR:
e Pedagogicko — psychologickd poradna Jesenik - Mgr. Martin Kupka, Ph.D.,
prevence.jesenik@seznam.cz, tel.: 584 411 829, 724 131 963
e Policie CR — plk. Mgr. Ivan Petriie, tel.: 974 773 299
- kpt. Mgr. Jaroslav Hazucha, tel.: 974 773 550
- por. Ing. Tereza Neubauerova, tel.: 974 773 208, mobil: 602 257 459
- FrantiSek Zeman tel.: 605 777 612
o Krajsky Skolsky koordinator prevence PhDr. Ladislav Spurny, tel.:585 508 545
o Krajsky protidrogovy koordindtor Mgr. Zuzana Starostova, tel.: 585 508 575
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7. Vychovna opatieni

Pti poruseni povinnosti stanovenych skolnim fddem muze byt podle zavaznosti tohoto poruseni

zékovi ulozeno (-a):

a) Napomenuti tFidniho ucitele - uklada tiidni ucitel bezprostfedné po piestupku, které¢ho
se zak dopusti.

b) Diitka tiidniho ucitele — uklada ji tfidni ucitel po projednéni a se souhlasem feditele Skoly
za zavaznéjsi €1 opakované poruSeni fadu Skoly, norem slusnosti; ditka tfidniho ucitele
se udé€luje pred kolektivem tridy.

c) Dutka reditele Skoly - uklada ji feditel Skoly po projednani v pedagogické rad¢ za vazna
poruSeni fadu Skoly — zvlasté za poruSovani norem sluSnosti, za neomluvené absence,
za agresivitu vici spoluzdktim i dospélym a dal$i zdvazna provinéni.

Reditel §koly nebo tiidni ucitel neprodlené ozniami uloZeni napomenuti nebo ditky
a jeho divody prokazatelnym zptusobem Zikovi a jeho zikonnému zastupci. UloZeni
napomenuti nebo diitky se zaznamena do zpravy kmenové Skole (Pravidla pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani zaka a studenti, Clanek X., Vychovna opatieni).

8. Diilezité informace a zdroje
¢ linka bezpec¢i 116 111 — bezplatna

internetova linka bezpeci: pomoc@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

www.prevence-info.cz

www.detstvibezurazu.cz

https://www.e-bezpeci.cz/

www.nevypustdusi.cz

www.vycvikkvp.cz (materidly z ¢asopisu Prevence, zalozka Ke stazeni z ¢asopisit)

literatura:  Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
Kolat, M. Skryty svét Sikanovani. Praha: Portal, 2000
Kolat, M. Nova cesta k 1écb¢ Sikany. Praha: Portal, 2011
Vagnerova, K. Minimalizace Sikany — praktické rady pro rodice.
Praha: Portal, 2009
Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV Nakladatelstvi,
2003

Preventivni program Skoly a preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni
je neoddélitelnou soucasti vyuky i Zivota celé Skoly. Nejde tedy o narazové probirani
aktualnich témat, snaZime se, aby kaZdodenni Zivot Skoly umoZiioval osvojovani
kompetenci zdravého Zivotniho stylu. K tomu prispiva zejména diisledna ¢innost vSech
vyucujicich a jejich snaha o prijemné a bezpecné Skolni klima.
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PRILOHY PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

1. Pribézné aktualizované piilohy Metodického doporuceni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ,,Co d¢€lat, kdyz — intervence pedagoga®, zaméfujici
se na konkrétni oblasti rizikového chovani (doporuc¢ené postupy  Skol
a Skolskych zatizeni pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze)
https://www.olkraj.cz/skolstvi-a-mladez-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-primarni-
prevence-rizikoveho-chovani/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence

2. Krizovy plan feSeni vyskytu navykovych latek

3. Krizovy plan pfi mimotadné udélosti

1. zati 2025

zpracovala: Mgr. Hana Augustynkova
schvalila: ~ Mgr. Jezkova EliSka
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